
Le Grand Sentier de France 
 
 

Parmi tous les sentiers de France et de Navarre, 
L'un d'eux, avec amour, doit être entretenu. 
Sa voie est un voyage où l'horizon démarre 

Pour être mieux connu. 
 

Du layon le plus humble aux plus illustres drailles, 
Il va pour te guider sous les ondes des cieux. 

Des amis, avec ceux qu'il convient que tu ailles, 
Il est le plus précieux. 

 

Met ton pas où l'ancêtre a laissé son empreinte 
Afin que son histoire éclaire ton destin. 

Cherche son souvenir et reçoit son étreinte, 
Dès que naît, le matin. 

 

Suit ce trait harmonieux, des mers à la montagne. 
Va quêter l'essentiel, les sens rassérénés, 

Aux sites merveilleux d'un pays de cocagne 
Sous tes yeux étonnés. 

 

D'une trace anonyme aux mondaines allées, 
Il est comme la vie enfilant ses atours. 

C'est un lien qui se tisse entre crêts et vallées 
Au fil de ses détours. 

 
 
 
 



 
 
 
 

La nuit est un miroir pour mieux voir les étoiles 
Où l'aube, de ses ors, hisse le firmament 

Pour qu'un regard curieux en soulève, les voiles, 
Sur son cheminement. 

 

Il est de l'Univers, le souffle qui respire, 
Le coup d'ailes des vents, les bulles des poissons, 

La sève de la tige au soleil qui l'aspire 
Pour mûrir les moissons. 

 

D'un point sublime à l'autre, il révèle les âges 
Pour remettre en nos cœurs, un bonheur trépassé. 

Il est ce livre sage assemblant en ses pages, 
Avenir et passé. 

 

Ainsi, porteur de sons, d'images et de rêves, 
Echos de la pensée et de l'âme, toujours, 

Eternel vagabond, il court de ports en grèves 
Et rend au temps, ses jours. 

 

Où frémissent les bois, où la terre bascule 
Où circule l'autan, où nous attend demain, 

Que l'être humain se dise où le lointain recule. 
" Nous suivons, leur chemin". 

 
 Serge Laurent 


